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Plan vychovy a péCe v DS Kvitka a Listky

Plan vychovy a péCe Rodinného klubu KliCek z.s. Cerpa inspiraci z alternativnich
pedagogickych smérl a environmentalni vychovy.

Plan vychovy a péle je vytvofen pro détskou skupinu: Détska skupina Listky a Détska
skupina Kvitka (dale také jen “DS”)

1. Identifikani udaje o klubu
Nazev: Détska skupina Listky, Détska skupina Kvitka

Zfizovatel: Rodinny klub KliCek z.s.
Pravni forma zfizovatele: zapsany spolek
Telefon: +420 721 338 086

D&tska skupina je realizovédna na adrese: M. Svabinského 371, 25001 Brandys nad Labem —
Stara Boleslav

e-mail: klubklicek@gmail.com

www.boleslavskyklicek.cz

IC: 22716971

Zpracoval: Bc. Petra Zunova, Kristyna Pafikova, Mgr. Milan Zuna PhD., Mgr. Aneta Hyblova
Platnost dokumentu: od 1. 8. 2018

2. Obecna charakteristika klubu

DS se nachazi v zahradé byvalé Rezidence ve Staré Boleslavi. Aredl je tvofen rozlehlym
pozemkem se zd€nym zdzemim. V bezprostfedni blizkosti je tUrika a luzni lesy. Déti ke svému
pobytu vyuZivaji zahradu a pfilehlé lesy.

3. Podminky vychovy a pécCe
3.1. Vécné podminky

Vnitini prostor - zdéné zazemi

Zazemi je vybavené Satnou, hernou — jidelnou, kuchyni, loZnici, WC se sprchou. Pfestoze
vétSinu Casu travime s détmi venku v pfirodé, zdéné zazemi vyuzivame v pfipadé velmi
nepfiznivého poCasi, dale na ob&d, odpoledni sva€inu a poledni klid, popfipadé na odpoledni
program pfi nepfizni poCasi a v zimnich mésicich. Zde jsou détem k volnym aktivitam
k dispozici hraCky a materialy na dostupném misté.

Zahrada

Na zahradé je dostatek pfFileZitosti a prostoru na volnou hru déti. Déti maiji k dispozici altan,
difevény pfistfeSek u ohné, lanové prolézacky, houpaCky z pfirodnin, klouzaCku,
pozorovatelnu, bosonohou stezku, zahonky, posezeni, vodni prvky, piskovis§té, ohnisté,
komunitni pec, ovocny sad - nizké stromy vhodné k lezeni a Splhani. Na zahradé déti travi Cas
vétSinu dne. Déti se snazZime zapojit do bé&Znych Cinnosti — seti, zalévani, pleti, odhrabovani
snéhu, listi apod.
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Okoli klubu

V bezprostfedni blizkosti klubu jsou lesy a jezera (Hluchov, HouStka, ProboStska jezera,
Ostrlivek s Geostezkou, a dalSi.) Dale je moZnost v blizkém okoli navStivit koné, ovce a vodni
ptactvo. Déti travi Cas venku za kazdého poCasi. V pfipadé velmi nepfiznivych podminek
vyuzivame vnitfni prostory Ci altan a zastfeSené zazemi u pece Ci u ohnisté.

3.2 Psychosocialni podminky

KaZzdodenni pobyt v pfirodé pUsobi pfiznivé na zdravé utvareni osobnosti. Déti pracuji
s rlznymi materidly, které rozviji jejich tvofivost a experimentovani. U&i se pfirozenym
zakonitostem pfiCiny a nasledku, které v nich rozviji pocit zodpov€dnosti a sounaleZitosti ke
vSemu Zivému. Mald skupina déti umoznuje lektorim individudlni pfistup k détem.
Poskytujeme détem individudlni pFistup, ten ale nema byt vychovou k individualismu (déti se
navzajem ucCi kooperaci a tymové praci, uCi se podfidit vétSinovému rozhodnuti skupiny Ci
lektora a planu dne, ale kaZzdé pFani a nazor je vyslechnut). V&€kové smiSeny kolektiv také
umoziuje détem uCit se od sebe navzdjem. MladSi déti jsou vedeny k samostatnosti, kterou
pozoruji u starSich déti, uCi se napodobou a také si osvojuji dobré navyky pomoci laskavosti a
empatie lektor(l. Vedenim ke spolupraci, pracovitosti a samostatnosti se i starSi déti uCi
trpélivosti, shovivavosti, pomoci druhym a dalSim socidlnim dovednostem. Fungovani
skupiny je dano respektovanim jednoduchych pravidel, kterd si déti postupné osvojuji. Déti
se i uCi pfizpUsobovat spole€enstvi, jehoz jsou sou€asti. Pravidla se vztahuji na pobyt v lese,
na zahrad€ i vzazemi a napomdhaji pfedchazeni kazdodennich rizik ve volné pfirodé a
budovani lepSich vztahl v komunikaci mezi détmi i lektory.

3.3 Zivotospréva

SnaZime se o intenzivni pobyt déti v pfirodé, jenz vytvafi pfirozeny ramec zdravého
Zivotniho stylu. D&ti maji denné dostatek pohybu, ktery zvySuje jejich fyzickou odolnost.
Proménlivost pfirody a poCasi pfirozené zvySuje jejich odolnost a imunitu. Strava odpovida
zdsadam zdravého Zivotniho stylu, snaZzime se vybirat dodavatele zdravé stravy pro déti a
vést i rodiCe k volbé zdravych svaCinek. Sladkosti do naSi skupiny nepatfi. Na dobry pitny
rezim dohlizi lektor. Déti si pfinaSeji s sebou ndpoj z domova, v zazemi je k dispozici €aj nebo
voda. Déti sklizi plody ze zahrady v prlib&hu roku — jed|é kefe, ovocné stromy, byliny, hliznaté
plody apod., €i sbiraji byliny na Caje, zeleninu do polévky a peeni na ohni, v peci atd.

4. Systém organizace vychovy a pécCe

4.1 Rytmus dne

Denni rytmus je pevn€ dany, aby déti mély v povédomi, jakad aktivita bude nasledovat.
Strukturovany Cas a prostor dodava détem pocit bezpedi, jistoty, posiluje vuli a dobré navyky.
Bé&hem dne se stfidaji aktivity volné (déti maji moZnost spontdnné utvafet svou Cinnost) a
aktivity fizené, které vznikaji pod vedenim lektora. Denni rytmus se pfizpUsobuje aktudlnim
potfebam skupiny a poCasi. VétSina dopolednich aktivit probihd venku (zahrada, les). Po
celém dopoledni straveném venku jsou déti Casto unavené, proto odpoledni program byva
vice odpoCinkovy. Respektujeme détské vnimani €asu a snaZime se Zit détskym tempem,
nespé&chat, ale zaroven Zit rytmus.
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7:45 - 8:30 Pfichod déti do zazemi DS/spolku: dité je pFevzato pfi pozdravu
a pfedani ruky mezi lektorem a dit€tem a lektorem a rodi¢em.
8:00-8:30 Volna hra, naladéni se na den a skupinu, uklid hraCek.
8:30 - 8:40 Ranni kruh: spoleCné pfivitani, sdileni zazitkl, nastinéni
programu — téma dne,
?ésnicv:ky, fikanky, pisniCky.

8:40-9.30 Rizena Cinnost: rozcviCka, pohybové hry, fikadla, relaxaCni cviCeni, cilené
Cinnosti pod vedenim lektora (vytvarné, poznavaci, hudebni), dle
tydenniho/ro€niho planu a venkovni aktivity.

9:30-9:45  Osobni hygiena a svaCina: vSechny déti svaCi u stolu spole¢né&, dokud vSichni
nedojedi. K jidlu nepatfi hraCky a knizky. Pfi jidle se dodrzuje klid (pokud
moZzno nikdo nemluvi) Pravidla plati u vSech jidel.
V pfipadé pfiznivého poCasi bude ranni kruh i svaCina na zahradé klubu nebo
v pfirodé.(od listopadu do blezna probihd v klubu)

9:45 - 11:45 Dopoledni program: aktivity v lese, pozorovani, tvofeni,
pohybové hry, prace

na zahradé - dle tydenniho/roCniho planu

11:45 - 12:20 Osobni hygiena a obé&d: po naliti polévky si déti feknou basniCku a popfeji si
dobrou chut. Snaha lektora je (riznou motivaci), aby kazdé dité dané jidlo
alespofl ochutnalo, &i si dopfedu feklo kolik jidla chce nandat, pfipadné co
neji. Nikdo jidlo hned neodnasi do zbytkl. Spinavé nadobi déti odkladaji na
stoleCek. Pro pfidavky si chodi do kuchyné.

12:20 - 12:40 SpoleCny uklid po obédé a poledni kruh: ohlédnuti se za dopolednim
programem. Déti v klubu Poupata odchazi domU s doprovodem rodicu.

12:40 - 13:00 Pfiprava na odpocCinek

13:00 - 14:30 Spani a odpoledni odpoCinek: vSechny déti, které zUstavaji po obédé, se
pFevlékaji do spaciho a béhem Cteni pohadky leZi na lehdtku. V zafi na
zvykani a utvrzeni zvyku odpoCivat po o, néchdvame vSechny déti odpoCivat.
Stojime si za tim, Ze odpoCinek bez jakékoli Cinnosti je nutny k uspofadani
mySlenek, viemU z poledne.. Po pohddce nasleduje 10 minut klidu. Kdo
nezabere, nechame jeSté v klidu lezet, ale pokud mu odpocCinek déla velky
problém, mlze se prevléci a jit v tichosti do druhé mistnosti, kde mUze délat
klidovou Cinnost bez hraCek (prohliZeni, vybarvovani, puzzle/pfedSkolni
pfiprava u predSkolakl) tak, aby neruSil ostatni.

14:30 — 15:00 Uklid po spani a odpoledni svacina

15:00 — 16:30 Odpoledni program na zahradé nebo v klubu: krouzky (keramicky, AJ,
logopedie apod.,) tvofeni, hry a prace na zahradé.
Postupné vyzvedavani déti do 16:30.

Casovv harmonogram muze byt upraven podle potfeb kolektivu déti.
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4.2 Aktivity pod vedenim lektora

Program vychazi z rytmu roku. KaZzdy mésic dochazi k proménam pfirody, podle kterych
zafazujeme pfisluSné aktivity. Vzdélavaci program je roz€lenén do tematickych mésiCnich
blokll. Kazdy mésic ve vzdélavacim programu predstavuje jednotné téma, z néhoz veSkera
vzdélavaci nabidka a prace sdétmi vychazi (napf. zafi — doba sklizné). Toto téma pak
zastfeSuje veSkeré aktivity v daném mésici — Fikadla, pisniCky, hry, tvofeni, hudebni program
a dalSi. Mé&siCni bloky jsou sloZeny z tydennich tematickych celkl. VZdy jeden den v tydnu
vyraZzZime na vylet (vystava, zamek, divadelni pfedstaveni, plavecka vyuka apod.).
Spolupracujeme i s ostatnimi spfizn€nymi Skolami Ci spolky, v rdmci vertikalniho propojovani
mezi détmi. Vzajemné se navStévujeme i mame spoleCny program. ZaCatkem kazdého
mésice se spoleCné schazime u spole€ného ohn&, abychom tématicky pfivitali novy mésic.

ROCNI PLAN (aktualizace kazdy rok)
zari

- seznameni navzdjem, s prostfedim a pravidly
- oslava hojnosti, DoZinky
- Svatovaclavské slavnosti, Michaelské slavnosti

- plody podzimu

- vlaStovky

- peceni na ohni, vitr- draci
- Den statnosti

Listopad

- DusSiCky

- Sv.Martin

- zimovani zahradky, listi

- chystani peli§kl, usinajici pfiroda, zamykani lesa
- zaCatek adventu

Prosinec

- Sv.Mikulas, Certi

- Sv. Lucie, pfichod pani Zimy

- tradice, peCeni, vyroba darec¢ku, vyzdoba, adventni Gkoly
- krmitka, vanoCni nadilka pro zvifata

- VéanoCni slavnost

- Novy rok fanfrnoch
- Tfikrélové

- stopy

- hratky s ledem
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- neziva pfiroda - kameny, Zizalisté
Unor

- Hromnice, oCistny ohen
Masopust

SrdiCkovy tyden

- krmeni zvifatek - ptaci
Hratky se snéhem a ledem
- Probouzeni pfirody

Bfezen

KliCeni a sazeni, zahrada se chysta
Mé&sic knihy

Tyden vody, CiSténi studanky

- Morana, vitani jara

Duben

Mlad'ata

Velikonoce

Tyden bezpelnosti- Prvni pomoc, dopravni hratky
- DenZemé

Carod8jnice, hasiéi

Sv.Jifi, poklady

Kvéten

- oslava Mije

- Maminka

- Zmrzli muZi

- Ziva zahrada - pozorovani, péée o Zivacky
- Svp

Cerven

- Den déti

- Sv.Jan, bylinky

- Letnice

- 1.sklizert zahrady, kompostovani, slavnostni vypousSténi ziZal
- Zavérelna slavnost, louCeni

5. Vychovna pedagogicka koncepce

, Irava neporoste rychleji, kdyz za ni budeme tahat.” (Carl Rogers, psycholog)

Plan vychovy a pécCe a jeho vzdélavaci obsah vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro pfedSkolni vzdélavani a je sestaven tak, aby diky jeho uplatnéni bylo dosazeno kli€ovych
kompetenci (kompetence k uCeni, k feSeni problému, komunikativni, persondlni a socidlni,
Cinnostni a obCanské) jenz jsou popsany v RVP PV.
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Cilem pfistupu DS je, aby déti vnimaly pfirodu jako primarné pfirozené prostfedi. Misto, kde

se citi dobFe, umi se vném bezpe&né& pohybovat. Cim Iépe znaji déti pfirodu, tim vice ji
v dalS§im Zivot€é budou vyhledavat a chranit. Déti uCime ndpodobou, prostfednictvim
spravné predklddanych vzorU. Spole€né s nimi sledujeme promény pfirody b&hem roku,
snazime se, aby co nejvice véci vidély v redlném prostfedi, aby se naudily chapat souvislosti.
Snazime se nauCit déti uvaZovat ekologicky (napf. netvofeni odpadu, Setrné zachazeni se
zdroji atp.). Déti také hodné zapojujeme do praktickych Cinnosti (péCe o Zizaly, zahradniCeni,
vafeni a peCeni, péCe o okoli, pomoc pfi brigddach s rodi€i apod.). Pfedev§im myslime na
budoucnost svéfenych déti, chceme aby z déti po ukonCeni dochazky v klubu Kli€ek byly
samostatn& smysSlejici silné osobnosti, které si v Zivoté poradi, budou na svét a spoleCnost
myslet v dobrém a v dobrém i konat.

- DulezitéjSi nez vysledek je pro nas proces.
Rozvijime tyto krasné ctnosti a pecujeme o sebe - kazdy sam i spolec¢né spolu

e Respekt je Ucta - pokud vnimam véci s respektem jsem k nim v tcté

e Spolehlivost - plnim to co slibim, pokud udé€lam chybu pfiznam ji a pou€im se z ni;
spolehlivost jde v ruku v ruce s dlivérou a zodpovédnosti, otevienosti

e Sounalezitost - ocefuji ostatni a hledam to, co nas spojuje; je to propojenost = kazdy
jsme jiny, ale abychom spolu naplnili poslani, musime se spojit; mUZeme si davéfovat
a citit se v bezpecCi, u€ime déti spravedinosti a odpusSténi

e Kreativita - nezapomindam si hrat a stale rozvijim svou pFedstavivost, tvofivost a
vS§imavost

e Odvaha - pretvafim svlj strach; diky odvaze se nevzdavam!; otevird nam nové
mozZnosti a ddva nam odvahu jit svou cestou, svym srdcem

e Duvéra - vira; véfim Ze véci dopadnou dobfe; pozitivni prozietelnost; diky ni udrzuiji
svou nadgji, ziskdvam odolnost

e vle - v(li se dité bezpodmine€né spojuje se svétem,

rytmus dne, pravidelné Casy spanku, jidla apod. jsou dUlezité nejen pro zdravi, pocit
bezpedi a pfedvidavosti, ale prostfednictvim navykU ovliviiujeme rozvoj vlle.

5.1 NasSe filozofie, pFistupy a metody vyuzivané v praci s détmi

Vychazime z filozofie lesnich Skolek. Vedeme déti k blizkému vztahu k pfirodé, rozvijime
znalosti, védomosti a dovednosti (nejen o pfirod€), na zakladé kterych si dité vytvafi své
postoje. Priblizujeme déti pfirozenym rytmdm a cykldm pfirody. Vedeme déti
k odpovédnému postoji k Zivotnimu prostfedi. Pfirozenym pohybem ve venkovnim prostfedi
dbame o fyzicky vyvoj a podporujeme duSevni pohodu. Déti se u€i védomeé a cilené pracovat
srizikem ve prospéch rozvoje svych dovednosti. Rizikové situace jsou zpracovany
v podrobném dokumentu, kde je vyhodnocend bezpeCnost analyzou jednotlivych rizik a
lektofi jsou s ni ztotoZnéni. Pobytem venku posilujeme nejen imunitni systém ditéte. Pfiroda
regeneruje pozornost, pUsobi jako prevence ADHD poruchy chovéani ve Skolnim véku.
VétSinu Casu travime venku za kazdého poCasi (v zahradé, vlese, na louce), kde nam
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venkovni prostfedi a pfirodniny nahrazuji béZnou tfidu. Vyuzivdame rozmanitého prostfedi
pro pfirozené rozvijeni kreativity a fantazie.
Ve svém pfistupu kdétem vyuzZivame nenasilnou komunikaci, védomy pFistup,

profesionalitu (autentiCnost, vlastni dobré navyky..) a pokoru. Na déti pUsobime a jedndame
dle jejich vyvojové Urovné a potfeb v souladu s potfebami skupiny, které je dit€ soulasti.
Snazime se o individudlni porozuméni ditéti. Vychazime z postoje, Ze déti potiebuji
laskyplnou dUslednost, jasnou a srozumitelnou komunikaci, jistotu, pfijeti, participaci,
bezpeCi, lasku a klid. SouCasti prace ve skupiné je i osvojovani spoleCenskych hodnot
(hodnot naSi Ustavy — spravedinost, tolerance, respekt, pluralita, spoluprice, laskavost,
komunikace a zasady sluSného chovani) a uci dobrym navykim a jejich uplatfiovani v
socialnim procesu. Snazime se byt vZdy dobrym pfikladem.

Lektofi se snazi pro dité pfipravit a upravovat prostfedi, aby bylo jasné a bezpe€né. Aby déti
byly spokojené a Stastné. Usilujeme o dobré podminky pro souZziti déti v kolektivu a
posilujeme sebevédomi déti a jejich duUvéru ve vlastni schopnosti. V détech tim
podporujeme sebejistotu a sebelctu. SnaZime se, aby Skolka byla bezpe€nym prostorem,
kde se déti mohou svobodné vyjadfit, a aby déti véfily v sebe a své schopnosti. KaZzdy ma
prostor vyslovit svlj nazor, ale u€ime se naslouchat a respektovat nazor druhych. Déti se udi
za podpory lektora zvladat konfliktni situace. Snazime se déti pfivést k tomu, aby s druhym
soucitily a dokazaly si uv€domit, jak se citi ten druhy. V pfipadé konfliktu déti nesoudime,
nehleddme viniky, pouze konstatujeme, co vidime. Nejedndme z pozice moci dospé€lého.
Lektor je pro déti prlvodce a radce. Mnoho aktivit vznika na zakladé podnétl od déti, lektor
je pouze dale rozviji. Umé&rnou &ést dne vyplfiuje program volna hra, kdy volny prostor musi
dité vyplnit samo. To je po pohybu dalSi ozdravujici a posilujici Cinitel. “Hra po svém”
nepfetéZuje nervovy systém a tato zabavna pohybovd d&innost pUsobi jako vydatny
odpoCinek pro détsky organismus.

DalSi metodou, kterou vyuzivame, je prozZitkové uCeni a zazitkova pedagogika. Détem
nejsou pfedavany hotové informace, nazory a postoje. Spolu s détmi jsou utvafeny mnohé
aktivity v ramci celého dne. Déti dochazi k vlastnim zavérlm na zakladé prozitku a vlastni
zkuSenosti. Kazdy si mUzZe vSe okolo ohmatat, prozit a tim si vytvofit svou redlnou
pfedstavu. Lektofi se snazi pfedavat détem informace zazitkovou formou, tak aby nové
poznatky |épe zpracovaly a zapamatovaly si je. | oni sami si uv&domuji, Ze pfedSkolni déti se
u€i napodobou jich samych, rodi€u a pocity a prozitky s tim spojenymi.

Nezbytnou souCasti je environmentalni vychova. Dé&ti jsou skrze hry pfirozené vedeny
k hlubSi vnimavosti vUCi pfirodnim d&jim a celkovému pozorovani pfirody. U déti se tak
nenasilnou formou utvafi pozitivni vztah k pfirodé a ochrané pfirody. Diky tomu, Ze jsou déti
velkou Cast dne venku po cely rok, maji moZnost se ucit pfirozené pfirodnim a fyzikalnim
zakonUm. Do vyuky zafazujeme napfiklad sbirdni a hru s pfirodninami (skladani obrazkd,
stavéni domeckl, zdobeni stromU, landart), poznavani pfirody (listovani v atlasech a
urCovani pozorovanych rostlin a zivoCichl, vS§imani si zmé&n a zajimavosti) ,uklid pfirody”
(sbirani, co do pfirody nepatfi, péCe o zahradu - jaro uklid, podzim - “zazimovani”). Dale hra
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na rlzna zvifata a jejich chovani a zvyky, kde déti hrou prozivaji jejich zpUsob Zivota (shanéni
potravy, tvorba ukrytu, vydavané zvuky). Pracujeme pfedevSim s pfirodou blizkou naSemu
Zivotu a okoli (luzni lesy, zahrada, zv€f, hmyz a ptactvo v zahradé, domaci zvifata..).

Inspirujeme se prvky z Waldorfské pedagogiky

Zakladnim rysem waldorfské pedagogiky, je snaha o rozvoj €lovéka v jeho celistvosti. Vychova
a vzdélavani se zde zaméFuje pfedevSim na utvafeni vztahu ke svétu. Vyraznym prvkem je
péstovani lidskosti, tolerance a porozumeéni sobé i druhym.
Waldorfska pedagogika je pro nas inspirativni v tom, Ze vychazi z nasledujicich vyvojovych
potfeb malého ditéte, které i my povaZujeme za podstatné:

Potfeba milujiciho zdjmu a pfijeti

Teprve je-li Clov€k pfijiman, je schopen pfijimat druhé. VEkové smiSené skupiny déti ve
tfidach poskytuji prostor k socialnimu uleni, vytvareji pfirozenéjSi situace pro stfetavani
nazorl a potfeb jednotlivych déti. S détmi obvykle pracuji stale stejné osoby. To umoZnuje
vytvofit si dostateCnou znalost ditéte, vedouci k jeho osobnimu osloveni.

Potieba vzoru

Malé dité se uCi skrze ndpodobu, smyslové zkuSenosti a pohyb. Dité zcela pfirozené prejima
naSe postoje a soudy a ztotoZnuje se s nimi. Neni tedy lhostejné, jaké postoje vyjadfujeme
nebo v sobé neseme. Vychovné nejdulezitéjSi neni mnozstvi podnétl a poznatkl o svété,
ale jejich kvalita. Totéz plati i o prostfedi, ve kterém se dit€ nachazi, a o pfedmétech, které

pouziva.

Potfeba jistoty

Dospéli jsou témi, kdo ditéti bezvyhradnym pfijetim vyjadfuji dvéru. Duraz je kladen na
proces, ne na vysledek. Podstatnou souCasti snahy o posilovani ditéte v jeho duvére v sebe
samo je i skuteCnost, Ze vSechny Cinnosti jsou vedeny tak, aby nebylo v hodnoceni nutné
provadét srovnavani vykonU déti. Narok neni kladen na dité (zda umi to, €i ono), ale na
dospélé, s nimiz je dité ve vztahu duaveéry.

Potieba smyslu

Dité ma v Skolkovém véku potfebu smysluplnosti a Fadu. Vychodiskem Cinnosti se stava
pFirozené prozivani b&hu roku, déjd, které dit€ ve svém Zivoté potkava.

Slavnosti a jednoduché ritualy jsou cestou k pé€stovani pocitu zasazenosti, porozuméni sobé
samému a mozZnosti zakofenéni a pfisluSnosti.

Potreba tvorby

Dité je v tomto v€ku pfipraveno tvofit, realizovat se. Vytvafime prostor pro jeho tvofivost,
pfiCemZ se zamé&fujeme na smysluplné praktické Cinnosti jako je peCeni, vafeni, starost o
domdcnost, Femesla, zahradniCeni, pfi kterych si ovéfi své schopnosti a ziskd zdravé
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sebevédomi. DUraz je kladen rovnéZ na umeélecké Cinnosti rozvijejici pFedstavivost.
NejdUlezit&jSi praci ditéte v tomto v€ku je vSak volna hra, ta zejména mu umoznuje zaZivat
a pochopit svét.

Do programu zaClenujeme polytechnickou vychovu. V garazi mame pro déti vybaveny ponk
se sveraky. Déti se snaZi opravovat a i vyrabét nové véci (lavicka, krmitko..)

5.2 Rozvoj kli€ovych kompetenci
Pobytem v pfirodé ve v€kové smiSeném malém kolektivu déti je umozZnén optimalni rozvoj
v hlavnich oblastech kompetenci. Do programu zafazujeme tematické oblasti.

Dité a jeho télo

Zdmérem vzdéldvaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a
nervosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulaCnich dovednosti, uCit je sebe obsluZnym dovednostem a vést je ke zdravym
Zivotnim ndvykim a postojum.

V pfirodé je spousta nabidek pro rozvoj hrubé motoriky. Pfi kazdém pobytu v lese a zahradé
déti trénuji rovnovahu na nerovném povrchu, mohou b&hat, 1ézt po stromech, pFeskakovat
pfekazky, nosit v€tve nebo se klouzat po blativém i zmrzlém povrchu. Déti se pfi pohybu
v neupraveném terénu uCi rozpoznat a respektovat své fyzické moznosti a vlastni hranice.
Jemnou motoriku rozvijime pomoci manipulace s drobnymi pfirodninami (navlékani jefabin,
prace s piskem nebo kaminky, loupani ofecht, brambor apod.). Nezapominame ani na rozvoj
grafomotorickych dovednosti a procviCovani koordinace ruka — oko. MladSi déti procviCuji
pohyb ruky od velkych kloubl k malym (ramenni, pfedlokti, zapé&sti) pomoci vhodné
volenych vytvarnych &innosti (nejprve velké plochy: Ize trénovat klacikem do pisku, mokrou
,houbou” na ,tabuli“, kfidou na chodnik, prstem do krupice nebo jemnych pfirodnin), u
predSkolakd hlidame spoleCné uvolnény Uchop (spravné drzeni tuzky). Zrakové a sluchové
vnimani si déti nejlépe uZiji pfimo v pfirodé, kde koncentruji pozornost na pfirodnimi zvuky
a tvary. U déti, které to potfebuiji, zafazujeme oromotoricka cviCeni pfispivajici k procvi€eni
hybnosti mluvidel a navozeni spravné vyslovnosti. Pro rozvoj déti vyuZivame celou fadu
pomUcek (pracovni listy, grafomotorickd cvi€eni, zdkladni znalost abecedy a Gislic,
logopedicka cvi€eni apod.)

Do programu zafazujeme tyto Cinnosti:

chlze, béh, skoky, lezeni, hazeni nejrlizn&jSimi pfedméty

o manipulace s nejrizn&jSimi nastroji, nadinim a materidlem (domaci a zahradnické
prace, vytvarné tvofeni, prace s hlinou apod.)

o hudebni a hudebné& pohybové hry a Cinnosti (Fikanky s pohybem, prstové fikanky
(rytmizace, sluchova pamét)
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o smyslové hry (hmatové ukoly, hry na rozvoj zrakového a sluchového vnimani a paméti
— napf. Kimovy hry)

o sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, uklid véci, stlani, stolovani apod.)
osvojovani osobni hygieny

Dité a jeho psychika

Zamérem vzdéldvaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reCi a jazyka,
pozndvacich procest a funkci, jeho citli i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebe nahliZeni,
jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdéldvacich dovednosti a
povzbuzovat je v dalSim rozvoji, pozndvani a uCeni.

Déti se udi poznat své vlastni hranice, pocity a potfeby. UCi se vnimat samy sebe. Les nabizi
nepfeberné mnoZzstvi prekazek. Kazdé dité si tu najde tu svoji, kterou je schopno bez
problému zvladnout. D&ti vnimaji, Ze se ve svych schopnostech a dovednostech pfirozené
li8i, kazdy vSak néCim vynika. Velkou vyhodou je vékové smiSeny kolektiv, kde se mladSi déti
pfirozené udi od starSich (mladSi déti ke starSim vzhliZi jako k velkému vzoru a naopak starSi
se snazi s nadSenim predvést své schopnosti a pfedavat je, brat ohledy a u it se byt trpélivi).
V prostfedi lesa a zahrady pfi praci s pfirodninami déti rozviji dovednosti porovnavani,
tfidéni, tvofeni skupin, Fazeni (napf. podle velikosti), ur€ovani mnoZstvi a tvart, ¢imz rozviji
zdkladni matematické predstavy. Bé&hem her a Cinnosti déti rozvoji i svoje komunikaCni
dovednosti, u€i se vyjadfit své mySlenky a potfeby, Fict si o pomoc. S proménlivosti roCni
doby se pfirozené méni i okolni teplota, na kterou se uci zvolit nejvhodné&;jSi obleCeni.

Do vyuky zafazujeme:

podporu dUvéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostateCné ocenovani jeho snahy
jednoduché ukoly a €innosti, umoZAujici détem dosahnout Usp&chu
hry a Einnosti vyZadujici vlli a vytrvalost

vytvarné a dramatické Cinnosti

o
o
o
o pfFimé pozorovani pfirodnin a vSeho Zivého
@]
o volné hry

o zkoumani vlastnosti, vztahl nejriznéjSich pfedmétl, materialu a pfirodnin (rozvoj
zadkladnich matematickych pfedstav)

Gteni a vypravéni pohadek nebo pfib&hu (rozvijeni slovni zasoby, tvofeni vét)
rytmické hry a basniCky

slovni hfi€ky a jazykolamy

rozvijeni sluchového vnimani a paméti a fonematického sluchu u predSkolaku
(sluchova analyza a syntéza: slabiky, hlasky)

o O O O

Dité a ten druhy
Zamérem vzdéldvaciho usili pedagoga v interpersondlini oblasti je podporovat utvdieni

vztah( ditéte kjinému ditéti Ci dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzdjemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahd.
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Ve skupiné vznika celd fada socialnich interakci, které vyZaduji spolupraci, respekt nebo
dohodu. Pfi pobytu v pfirodé hraje dllezitou roli vzajemna pomoc. VZdy plati, Ze pedagog je
pfikladem a je ochotny se v§im pomoci a navrhnout FeSeni situace.

Do vyuky zafazujeme:

védomy a respektujici pFistup pedagogl
pozitivni pfiklady ze strany pedagogl
dostatek pfilezitosti ke komunikaci
Ukoly ve kterych je potfeba spoluprace
podpora détského prFatelstvi

o O O O O O

mozZnosti sdileni svych pocitl a prozitk( s ostatnimi

Dité a spolec¢nost
Zdmérem vzdéldvaciho usili pedagoga v oblasti socidlné — kulturni je uvést dité do

spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i
duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti,
ndvyky i postoje a umoZnit mu aktivné se podilet na utvdfeni spoleCné pohody ve svém
socidlnim prostredi.

Pfestoze vétSinu Casu stravime venku v pfirodé, navStévujeme nejriznéjsi vystavy, divadelni
pfedstaveni a kulturni akce. Déti Casto hraCky nalézaji v pfirodninach, tim je u nich
podporovéan rozvoj tvofivosti. Vedeme déti pofadku a uklizeni vypUjCenych i vlastnich véci.
V oblasti mravnich hodnot se pedagogové snazi byt dobrym vzorem.

Do vyuky zafazujeme:

pozitivni vzory chovani, tolerance

esteticky a socialné pohodové prostiedi (zvelebovani zahrady, uklid odpadk()
Ucta k pfirodé, Clovéku i k praci druhého

poznavani hodnoty véci a lidského Usili

pravidla a ritualy, které zajiStuji bezpe€ny a pohodovy prostor

© O O O O O

seznamovani se s literaturou, hudbou, vytvarnym uménim, kulturou, zvyky a
tradicemi
navStéva vystay, divadelnich pfedstaveni

o

pFipravy a realizace slavnosti a environmentalnich akci (jable€na slavnost, masopust,
den Zemég, apod)

Dité a svét
Zamérem vzdéldvaciho usili pedagoga v environmentdlni oblasti je zaloZit u ditéte
elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi —
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pocCinaje nejbliZ§im okolim a konCe globdinimi problémy celosvétového dosahu - vytvorit
elementdrni zdklady pro otevfeny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostredi.

Diky Castému pobytu v pfirodé, déti pfirozené a nenasilné naCerpdvaji znalosti o
pfirodé a ekologii. Pfiroda poskytuje ohromné mnozZstvi podnétli, které se prubé&zné
promeénuji se zm&nami poCasi a roCni doby. D&ti maji unikatni pfilezitost naulit se tyto
podnéty vnimat, reagovat na né a prostfednictvim vlastniho prozitku pochopit souvislosti
déju v pfirodé. Déti dlouhodobym pobytem v pfirodé ziskavaji velké mnoZstvi na sebe
logicky navazujicich informaci a pfiroda se stava jejich pfirozenou souCasti jejich Zivota.
SnaZime se nést mySlenku: “Svét je dobry” a tento pohled tak pfedkladat détem. Jsou ndm
blizké zasady permakulturni etiky, které zahrnuji pé€i o Zemi (budujeme pfirodni zahradu, pfi
vSech Cinnostech se snazime maximalné pouzivat pfirodni materidly, recyklujeme,
upcyklujeme), péc€i o lidi (jsme k sob& a k sob& navzajem laskavi, peCujeme o vztahy) a
sdileni zdrojUi (o misto v zahradé€ i o Urodu se délime s ostatnimi Zivacky, sdilime

prebytky zdrojl i energie, mame tendenci k dobrovolné skromnosti®). Snazime se spole€né

o udrZovani a budovani hezkého prostfedi, myslet esteticky, kultivovat tak pohled nejen déti
k estetickému citéni.

Do vyuky zafazujeme:

pfirozené poznavani pestrosti pfirody
o ekovychovné zamérené hry
péCe o zahradu a zvifata — permakultura, plvodni odrlidy, Gengel, projekt Ziva
zahrada
pFirodovédné experimenty
poucCeni o moznych nebezpedich v pfirodé
pouCeni o mozZnych nepfiznivych vlivech na pfirodu

o O O O

environmentalni programy, pfipravy na Den Zemé

6. Spoluprace s rodiCi

SnaZime se o Uzkou spolupraci klubu s rodiCi. RodiCe jsou pravidelné informovani o déni
v klubu; jednou tydné dostéavaji zpravu o Cinnosti déti béhem daného tydne, doplnénou
fotkami. Rodi€e mohou pomahat pfi rozvoji zazemi nebo spolupracovat pfi pfipravé akci pro
déti i pro vefejnost (slavnosti, peCeni chleba v peci, akce spolku, brigady..). Vytvofeni
rodiCovské komunity je dulezité pro budovani pratelskych vztahl mezi rodiCi, pedagogy a
détmi. Vzajemna podpora a komunikace umozZiuje hladSi feSeni problémovych situaci, dava
détem intenzivn&jSi pocit dlvéry v bezpe€né prostiedi. Tento rok vznikaji v lenské zakladné
diky Pracovni skupiné Kruhy, které jsou zamé&rfené a persondlné obsazené dle specifikace a
zaméreni Clenl, ktefi pomahaji spolkové Cinnosti (Kruhy - Finanéni, Komunitni, EVVO a
Polabska geostezka, Akce, Zahrada, Sprava arealu, Granty a dotace, Styk s vefejnosti, IT)
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7. EvaluaCni systém

7.1 Evaluace déti

Evaluace déti probihd na zédkladé prubé&zného sledovani déti. Zavéry jsou v pfipadé potfeby
predavany rodi€lm formou osobniho sdéleni. Prostor pro rozhovor je vyhrazen v dobé
pfedavani déti, pfipadn€ na rodiCovské schlizce. RodiCe si také mohou sjednat osobni
schlizku s pedagogy a vyfeSit tak pfipadny problém. Individudlni zdznamy o détech jsou
davérné, a mohou do nich nahlizet pouze rodi€e pfisluSného ditéte. V ramci
aktualizovaného webu a facebookového profilu informujeme o uplynulych udalostech
pomoci fotografii, pfipadné popisem. RodiCe maji mozZnost nahlédnout do ,Knihy trazd“.
Rodi€Um je zasildn zapis z kazdého tydne s fotkami emailem a dodan popf. ve formé zapisU
do seSitkll - deniCkl déti a kronika z celého roku. Z téchto dokumentU se rodiCe mohou
dozvédét podrobné informace o probéhlych aktivitach.

Také se s pedagogy vraci v prubéhu roku k piktogramUm a kreslenym pravidllm, které si vzdy
stanovuji na zaCatku Skolniho roku. Povidaji si, jak se jim dafi tyto pravidla dodrZovat a jak to
mohou zlepSit. Mame vypracované bezpe€né riziko a analyzu rizik, které se drzi vSichni
lektofi.

7.2 Evaluace lektoru
Interni evaluace pedagogl probihd prib&zné na evaluaCnich schlizkach. Pedagogové se udi

vést si denik s mé&siCnimi plany a dilCimi pFipravami vCetné vlastni reflexe a navrhd na
zlepSeni. Pedagogové navStévuji odborné seminafe a vychovné vzdélavaci kurzy, zejména ty
pofadané asociaci lesnich matefskych Skol, které zaméstnavatel podpofi. Sledujeme odborné
Clanky na FB a Casopisy s tématy lesni matefské Skoly (MrkviCka..), environmentalni vychova
a predSkolni vzdélavani. Kazdy rok se snazime o navStévu Ci pozvani jiné lesni Skolky, coz
tento a minuly rok moc nebylo mozné vzhledem k situaci a navazujici spratelené Skoly.
Prib&znou evaluaci a moznosti nasledného dovzdélavani peCujeme a dbame o potieby
naSich lektoru.

Pouzitd literatura

Leblova, EliSka — Environmentalni vychova ve Skolce

Helle Heckmann - Pomalé rodiCovstvi

Rogge, Jan — Déti potfebuji hranice

Syslova, Zora — Autoevaluace v matefské Skole

Svobodova, Eva a kolektiv — Vzdélavani v matefské Skole

Sircova Ivana - S d&tmi v pfirodé

VoSahlikova, Tereza - EkoSkolky a lesni matefské Skoly

Zoller, Eva — UCime déti ptat se a pfemySlet

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani (RVP PV)

15/16



Plan vychovy a péCe v DS Kvitka a Listky

Tana Smolkova - Dité v Ucté pfijmout
MatéjCek, Zdenék - Praxe détského psychologického poradenstvi

Aktualizovano a schvalenou Radou dne 21.6.2022

16/16



